
 

Volkmar Abt 

 Diplom-Sozialpädagoge (FH) 

 Systemischer Therapeut-Familientherapeut (DGSF) 

 Systemischer Supervisor (DGSF) / Supervisor (DBSH) 

 Systemischer Coach (DGSF) 

 Lehrender für Systemische Beratung (DGSF) 

 European Certificate of Psychotherapy (ECP) 

 Seit 1997 selbständiger Berater/Therapeut, Supervi-
sor/Coach und Trainer, Leiter des „Systemischen Instituts 
Volkmar Abt“ in Diedorf bei Augsburg www.systemisches-
institut.de 
 

Tätigkeitsfelder bzw. Themengebiete 

 Systemische Beratung/Therapie 

 Systemische Supervision im Sozial- und Gesundheitswesen 

 Systemisches Coaching für Unternehmer, Leitungs- und Füh-
rungskräfte  

 Training, Fort- und Weiterbildung für Teams, Gruppen und 
Organisationen 

 Systemische Organisationsentwicklung 

 Lehrtrainer und Supervisor in DGSF zertifizierten Ausbildun-
gen “Systemische/r Berater/in “ und "Systemische Therapie-
Familientherapie“ 

  

http://www.systemisches-institut.de/
http://www.systemisches-institut.de/


 
Background 

 Ausbildung in system- und wachstumsorientierte Familien-
therapie am Münchner Familienkolleg (1987-1991) 

 Seminare und Workshops bei Insoo Kim Berg, Steve 
deShazer, Gunther Schmidt, Helm Stierlin, Salvador 
Minuchin, Jeffrey Zeig, Bernhard Trenkle, John Walter, Mi-
chael Durrant, Wolfgang Eberling, Marie-Luise Conen, Astrid 
Schreyögg, Heinz Kersting, Ben Furmann, Louis Cauffman, 
Bernd Schmid, Susy Signer-Fischer, Brian Alman, Gerald 
Hüther, Luise Reddemann, u.a.  

 Erfahrungen in der stationären und teilstationären Kinder- 
und Jugendhilfe, sowie in Teamcoaching, Projektbegleitung 
und Konzeptentwicklung im Kinder-Jugend- und Familienhil-
fe Hochzoll (1986 –1997) 

 Mitgesellschafter einer freien Praxisgemeinschaft für psy-
chosoziale Beratung in Augsburg (1989-1991) 

 Mitarbeit in einer kinder- und jugendpsychiatrischen Praxis 
in Kaufbeuren (1999) 

 Lehrbeauftragter für "Systemische Eltern- und Familienbe-
ratung" an der Caritas-Fachakademie für Heilpädagogik in 
München. (2000-2005) 

 Kooperationen mit den DGSF-Instituten ISB-München und 
misw 

 

 

 
  


