
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. rer. nat. Joachim Bensel, 

Verhaltensbiologe, Studium der Biologie in Darmstadt, Freiburg und München. 

1993 Gründung des selbständigen Forschungsunternehmens „Forschungsgruppe 
Verhaltensbiologie des Menschen“ zusammen mit Dr. Gabriele Haug-Schnabel und 
Dr. Evelin Kirkilionis  
 
www.verhaltensbiologie.com   

Dr. Joachim Bensel arbeitet seit über 20 Jahren auf dem Gebiet der Verhaltensfor-

schung des Kindes und promovierte über die „chronische Unruhe im Säuglingsal-

ter“. Er leitete u. a. die „Freiburger Säuglingsstudie“ und führte eine Meta-Analyse 

der Forschungsergebnisse zu den Chancen und Risiken der Krippenbetreuung 

durch.  

aktuelle Forschungs- und Arbeitsgebiete: 

http://www.verhaltensbiologie.com/


Laufende Forschung zur außerfamiliären Betreuung von Kleinstkindern (Regionale 

Forschungsleitung zusammen mit Gabriele Haug-Schnabel der „Nationalen Unter-

suchung zur Bildung, Betreuung und Erziehung in der frühen Kindheit“ NUBBEK für 

Baden-Württemberg, www.nubbek.de  

und zu Handlungskonzepten für Kindertageseinrichtungen zur Erkennung von Kindeswohlge-

fährdung. 

 Qualitätssicherung für Kinder unter 3, insbesondere im Bereich Raumgestal-
tung und –ausstattung von Kitas hinsichtlich der Aktivierung kindlicher Ent-
wicklungspotentiale 

 Bildung in der Frühpädagogik 

 Resilienzförderung im Kindergarten 

 Flexible Betreuung von Unterdreijährigen im Kontext von Geborgenheit, Konti-
nuität und Zugehörigkeit 

 Trennungsstress bei Kleinstkindern 

 Übergang zur Elternschaft 

 (exzessives) Säuglingsschreien 

 ADHS – alternative Zugänge zum Phänomen der erhöhten Aktivität und verrin-
gerten Aufmerksamkeit 

http://www.nubbek.de/

