Seminar-Nr.

Zielgruppe

Zeitpunkt

Ort

Seminarzeit

Referentin

Kosten

34a/2019

Padagoglinnen in
Kinderkrippe
Kindergarten
Kinderhaus
Kinderhort

11.03.2019
Zusatztermin

IBB-Bildungszentrum
Hausham

09.15-16.30 Uhr
Anneliese Kieler

120,00 €

»Brain Gym macht SpaR und hilft beim Lernen*
Kinder und Kinesiologie

Mit Brain Gym - einer Form der Lernkinesiologie - erhalten engagierte Erzieherin-
nen und Erzieher ein effektives Mittel an die Hand, um auf spielerische Weise die
Entwicklung der Kinder zu férdern.

Durch leicht erlernbare Bewegungsiibungen und die damit verbundene Wahrneh-
mung moglichst vieler Sinne wird das Gehirn optimal vernetzt. Wenn beide Hirn-
halften gut zusammenarbeiten, unterstiitzt das nicht nur die grobmotorischen Fa-
higkeiten des Kindes, sondern auch alle anderen Bereiche: logisches Denken,
Feinmotorik, Sprachentwicklung, soziale und emotionale Kompetenz, sowie Ko-
ordination und Integration der Sinneswahrnehmung. Vielfaltige Lernprozesse
werden also angeregt und unterstiitzt.

Brain Gym bietet auch eine gute Moglichkeit, Basisfunktionen, die durch Stress-
faktoren unterschiedlichster Art blockiert wurden, wieder in Fluss zu bringen.
Mit Hilfe von lustigen Liedern, Spielen und Geschichten kénnen die Ubungen al-
tersgerecht vermittelt werden.

Bitte bequeme Kleidung tragen und Isomatte mitbringen.
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